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BOLUMU: TERAPI ve REHABILITASYON
PROGRAMI: ENGELLI BAKIMI

1.SINIF LYARIYIL

D.KOD | DERS ADI TEORIK |UYGL. |D.SAATI|KREDi |z/M/S AKTS

TVR101 | Tiirk Dili I 2 0 2 2 4 3
TVR103 | Atatiirk ilkeleri ve Ink. Tarihi I 2 0 2 2 z 3
TVR105 | Yabanci Dil 2 0 2 2 z 4
TVR107 | Bilgi ve Iletisim Teknolojisi I 1 2 3 3 z 5
TVR109 | Anatomi 2 0 2 2 M 3
TVR111 | Akut ve Kronik Hastaliklar 4 0 4 3 M 4
TVR113 | Engelli Gruplart 3 0 3 3 M 4
TVR115 | Engelli Haklart 2 0 2 4 S 4
TOPLAM 18 2 20 21 30

1.SINIF 1. YARIYIL

D.KOD | DERS ADI TEORIK |UYGL. |D.SAATI|KREDi |zZ/M/S AKTS

TVR102 | Atatiirk ilkeleri ve Ink. Tarihi IT 2 0 2 2 z 3
TVR104 | Tiirk Dili II 2 0 2 2 z 3
TVR106 | Yabanci Dil II 2 0 2 2 4 4
TVR108 | Bilgi ve lletisim Teknolojisi II 1 2 3 3 4 5
TVR110 | Meslek Etigi 2 0 2 2 S 8
TVR112 | Fizyoloji 2 0 2 2 S 3
TVR114 | Hasta Cocuklarin Gelisimi ve Egitimi I 3 0 3 6 M 5
TVR116 | Aile Egitimi 3 0 3 4 M 4
TOPLAM 17 2 19 23 30

*1.Y1l Bahar Dénemi Sonunda, (Yaz Doneminde) A.I.C.U. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Staj Uygulama
Yonetmeligi Dogrultusunda 30 Is giinii Staj Zorunludur. Staj Uygulamasi toplam 8 AKTS Kredisidir).

2.SINIF 1. YARIYIL

D.KOD | DERS ADI TEORIK |UYGL. |D.SAATI|KREDI [|ZzZ/M/S AKTS
TVR201 | Psikoloji ve Kisiler Arasi Iletisim 2 0 2 2 M 3
TVR203 | Hasta Cocuklarin Gelisimi ve Egitimi II 3 0 3 4 M 5
TVR205 | Engelli Bakimi Plan1 ve Modelleri I 3 0 3 5 M 6
TVR207 | Engelli Bakimi ve Rehb. Uyg. I 1 5 6 6 M 6
TVR209 | Ugras Terapisi 2 0 2 2 M 3
TVR211 | Seminer 3 0 3 3 M 4
TVR213 | Beslenme ilkeleri 2 0 2 2 S 3
TOPLAM 16 5 21 24 30

2.SINIF IV. YARIYIL

D.KOD | DERS ADI TEORIK |UYGL. |D.SAATI |KREDI [Z/M/S AKTS

TVR202 | Engelli Bakimi Plan1 ve Modelleri 11

TVR204 | Engelli Bakimi ve Rehb. Uyg. 11

TVR206 | Bakim Giivencesi

TVR208 | Engelli Sosyolojisi

TVR210 | Engelli Rehabilitasyonu
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TVR212 |1lk Yardim

TOPLAM 14 9 23 26 30

Not: Z=Zorunlu ders, M = Meslek dersi, S = Sec¢meli ders




ENGELLI BAKIM VE REHABILITASYONU DERS IGERIKLERI 2013
DERS iCERIKLERI

1.SINIF GUZ YARIYILI
Turk Dili |

Turk dilinin ses ve sekKil bilgisi, Turk¢enin tarihi geligsimi, sunum yapma ve etkili
konusma teknikleri,sdzIl ve yazili edebi tirler, Imla-noktalama
isaretleri;sunum,siir,deneme,kompozisyon, hikaye,gazete ve dergi ¢calismalari ve
uygulamalari.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi |

Bu derste temel kavramlar,Tiirk inkilabi dncesinde Osmanli Devletinin yaptigi
islahatlar, Tiirk inkilaplarinin hazirlik dénemi, Tiirk Istiklal Savasi verilmektedir.

Yabanci Dil |

Bu deste basit ve bilesik cimle yapilar,gunlik iletisimde kullanilan basit ve bilesik
cumleler, basit ve bilegik cumlelerden olusan bir metin / diyalogda gecen sozcuklerin
anlamlari ve dildeki yap1 ,islev ve kavramlari dogru olarak kullanabilme verilmektedir.

Bilgi ve iletisim Teknolojileri |

Bu dersle bilgisayarin tarihi gelisimi ve temel kavramlar, bilgisayarin yapisi ve isleyisi,
bilgisayar isletim sistemi, ileri seviyede MS Word,MS Excel kullanimi, temel
veritabani kavramlar;,MS Access, MS Outlook kullanimi, bilgisayari zararh
programlardan koruma.

Anatomi

Anatomiye giris, Terminoloji, insan organizmasi, Hareket sistemi, Kemikler, Eklemler
ve kaslar hakkinda genel bilgiler, Dolasim sistemi, Sindirim sistemi, Solunum sistemi,
idrar sisteminin anlatimi.



Akut ve Kronik Hastaliklar

Hastaliklarin tanimi ve tedavi surecini bilimsel olarak ele alan akademik
calismalardir.

Kronik hastalarin tedavisi, kronik hastalarin dikkat etmesi gereken tedavi sureci ve
kullanacagi ilaglar

Enfeksiyon etkenlerinin genel 6zellikleri, olusumu, siniflandiriimasi; Enfeksiyonlardan
korunmada bagisiklama. Bagisiklik tipleri ve bagislamanin yararlari; Enfeksiyondan
korunmada izolasyon ve izolasyon yontemleri; Solunum, Sindirim, Deri ve mahoza
yolu ile bulagsan enfeksiyon hastaliklari genel 6zellikleri, bakim ve koruma onlemileri;
AIDS, viral hepatitler. HAV,HBV, diger viris hepatitleri, genel 6zellikler, korunma,
kontrol;Kronik Hastaliklar tabimi, Norolojik sisteme ait kronik hastaliklar ve Kronik
Yorgunluk Sendromu.;Yashlikta kisilik, yaslida organik bozukluklar Yaglida Affektif
hastaliklar, Yashda anksiyete bozukluklar yaslilarda sizofreniye benzer paranoid
durumlar.;Pramidalve ekstra pramidal sistem, Cerebeller sistem,
Noéromuskulerkavsak, Cerebro Vaskiler sistem hastaliklari;Ekstra pramidal sistem
hastaliklari (migren ,epilepsi), Preferik sinir hastaliklari, Noérolojik muayene ve otonom
sinir sistemi.

Engelli Gruplan

Engellilik nedir, Engelli kime denir.

Zedelenme, sapma, yetersizlik, 6zir/engel, gérme engelli, az goren, igitme ve dil ve
konusma engelliler, konusma engelliler, bedensel engelliler, omurilik felglileri, zihinsel
engelliler,otistik engelliler, sureden hastaliklar(yatalak) tanimlari-temel

kavramlari 6grenirler.

Engelli Haklari

Bu bolumden mezun olacak bireylerin mesleki ilkeleri 6grenmesi, engelli bireylerin
daha saglikli ve toplumla butinlesmis ilkeli bir yasam surdirmeleri amaciyla
benimsenmesi gereken etik ikeleri igerir.

Ayrica her vatandas gibi, engellilerde, Anayasa,Yasa, Kanun Hukmunde
Kararname,Bakanlar Kurulu kararlari,Genelgeler,Tebiligler ve ydnetmelik ile
belirlenmis vatandaslik haklarina sahiptir.Engellilerin hayatlarini kolaylastiran
dizenlemelerin dayandigi yasa ve yonetmeliklerin,hangi alanda ne tur kolayliklar
getirdigini,bu haklari nasil kullanacaginin 6gretilmesini amacglamaktadir



1.SINIF BAHAR YARIYILI
Turk Dili 1l

Bu dersle yazili ve s6zlU anlatim tirleri,noktalama ve yazim kurallari, anlatim
bozukluklari verilmektedir.

Atatiirk ilkeleri ve inklap Tarihi Il

Bu dersle Atatlrk dénemi inklaplari, Tarkiye Cumhuriyetinin Atatlirk donemindeki dis
siyaseti, Ataturk ilkeleri verilmektedir.

Yabanci Dil Il

Bu dersle yabanci dildeki genis zamana iligkin yapi,islev ve kavramlar; dildeki gegmis
zamana iligkin yapl, iglev,karamlar,dildeki gelecek zamana iligkin yapi, islev e
kavramlar verilmektedir.

Bilgi ve iletisim Teknolojisi Il

Sunu hazirlama (Powerpoint) programi kullanarak sunu hazirlamak, hazirlanan sunu
Uzerinde yazi tipi- blyUkligu, arka plan vb. ile ilgili dizenleme yapmak, sunulara animasyon
eklemek, arama motorlarini kullanarak istenen bir konu ile ilgili internet Gzerinde arastirma
yapmak.

Meslek Etigi

Meslek tarihi, deontolojisi, mesleklesmesi, etik ilkeler, meslekteki cagdas roller, eski-
yeni yasal duzenlemeler ve yonetmelikler hakkinda teorik bilgilerin ve vaka
orneklerinin ders ortaminda kazandiriimasi.

Fizyoloji

Fizyolojiye giris ve hulcre fizyolojisi, vlcut sivilar, kas fizyolojisi, sinir sistemi
fizyolojisi, solonum sistemi fizyolojisi ve spiromeétre, dolasim sistemi fizyolojisi, kan
basincinin regllasyonu, nabiz, koroner dolagim, lenf dolagsimi ve vendz dolasim, kan
fizyolojisi, kan transfllzyonu, kan gruplari, sindirim sistemi fizyolojisi, bosaltim sistemi
fizyolojisi, hormon fizyolojisinin genel prensipleri, tiroid hormonlari ve metabolizma,
paratiroid hormonu ve kalsiyum metabolizmasi, 6zel duyular.



Hasta Cocuklarin Gelisimi ve Egitimi |

Suregen hastaliklardan halk arasinda yaygin olarak bilinen bashlari (6zlrlller)
yatalak hastaliklilar ve ortopedik tibbi tedavi sureci,nitelikli saglik bakimi ve 6gretimin
birlikte yurutulmesi,egitim ortamlarinda saglik bakiminin surdurtlmesi,ek saglik
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin onlenmesi , okuldaki saglik bilgisi ile ogretmen is
birliginin saplanmasi,genel saglik bakim suregleri,izleme,(ndbet izleme,beslenmeyi
izleme,ilaglarin  kullanimini izleme)rutin saglik izleme surecleri (agiz ve dis
bakimi,tuvalet vb.)ele alinacaktir.

Ayrica bolum tercihinde buluna o6grencilerin;ozurlulik,zedelenme,yetersizlik gibi
temel kavramlari 6grenmeleri saglanmis olacaktir.

Aile Egitimi

Aileye iligkin temel bilgiler: aile, aile yapilari, aile 6zellikleri, ailenin rolu; engelli bireyin
aileye etkileri, aile bireylerinin tepkileri, anne babalarin degisen rolleri, engelli
bireylerin ihmali ve istismari; aile ile igbirliginin 6nemi ,anne baba iletisimi, anne baba
katihmi; aile egitimi,yasal duzenlemeler, aile egitimi yaklagimlari, aile egitimi
programlari, aile egitimi programlarinin gelistiriimesi, program uygulamalari.

2.SINIF GUZ YARIYILI
Psikoloji ve Kisiler arasi iletigim

Davranis bilimleri kavrami, sistem kavrami ve canli sistemleri, davranisin
norobiyolojik kokenleri, biling kavrami, duyum ve algi, duygular ve heyecanlar,
ogrenme bellek kavramlari, Kisiler arasi iletisim, iletisim nedir? iletisim ilkeleri ve
sureci, hasta ile iletisim kurma, kriz anlarinda stres altindaki insanlar ile etkili ve
basaril iletisim kurabilme

Hasta Cocuklarin Geligsimi ve Egitimi

Siregen hastaliklardan halk arasinda yaygin olarak bilinen bashlar (6zirlGler)
yatalak hastaliklilar ve ortopedik tibbi tedavi sureci,nitelikli saghk bakimi ve 6gretimin
birlikte yurutilmesi,egitim ortamlarinda saglik bakiminin sdrdurdimesi,ek saghk
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin 6nlenmesi , okuldaki saglk bilgisi ile dgretmen is
birliginin saplanmasi,genel saglik bakim suregleri,izleme,(n6bet izleme,beslenmeyi
izleme,ilaglarin  kullanimini izleme)rutin saglik izleme slregleri (agiz ve dis
bakimi,tuvalet vb.)ele alinacaktir.



Ayrica bolum tercihinde buluna ogrencilerin;6zurluluk,zedelenme,yetersizlik gibi
temel kavramlari 6grenmeleri saglanmis olacaktir

Engelli Bakim Plani ve Modelleri |

Engelli bireylerin bakimi ve rehabilitasyonunda uygulanacak modellerin tanitimi,
gosterilmesi, engelli bakim modullerinin igeriklerinin sunulmasi, bu alanda kullanilan
modullerin incelenmesi.

Engelli Bakim ve Rehabilitasyon Uygulama |

Engelli bireylerin 6zbakim , gunluk yasam ve diger ihtiyaclarinin nasil kargilandigi,
egzersizler, engelli bakimi, temizligi, beslenmesi, engelli rehabilitasyonunun nasil
yapilacagi gibi bilgilerin uygulamali olarak verilmesi.

Ugras Terapisi

1. Mesguliyet Terapisinde Temel Prensipler ve Planlama,

2. Malzemelerin Tanitimi, Sirli Karo ve Tabaklarin Uzeri Desen Calismalari

3. Kil ve Sekillendirme, Canak Tabak Yapimi ve Plaka Yoénetimi ile Cesitli Objelerin
Yapimi

4. Cesitli Ahsap Objeler ve Ahsap Boyama Teknikleri, Plastik Akrilik Boyalar ve
Uygulama

5. Sinema, Tiyatro, Konser ve Muze Ziyaretleri gibi kaltur Aktiviteleri, Resim, Siir,
Roman ve Heykel gibi Glizel Sanatlarla ilgili Aktiviteler

6. Ev Bitkisi Yetistirme ve Bakimi, Ev Hayvani Besleme ve Bakimi,

7. Mesguliyet Terapisinde Amaca Yonelik Aktiviteler, Mesguliyet Terapisinde
Biyomekanik Yaklasimlar, Ekonomik Deger Yaratabilecek Mesguliyet Terapileri.

Seminerler

Bu ders ile 6grencilerin; belli bir konuda bilgiye ulasip derleyerek anlatim amacina
uygun bir sunum hazirlama ve bunu bir toplanti organize ederek etkin bir gekilde
topluluk oninde sunma becerisini geligtirmelerini saglamak.



Beslenme llkeleri

Beslenme Saglik ve Beslenme, Toplumda Beslenme Sorunlari ve Nedenleri, Besin
Ogeleri, Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar ve Vitaminler, Su ve Mineraller, Posa ve
yaglida posali gidalarla beslenme, Besin gruplari ve besin piramidi, icecekler ve
Ozellikleri, Probiyotikler, Yeterli ve Dengeli beslenme ilkeleri, Enerji Gereksinimi,
Ideal Boy ve Kilo, Obezite ve Yol Agtigi Hastaliklar, Diyabette Beslenme,
Kardiyovaskiler Hastali§i Olanlarda Beslenme, Yaglilarda Beslenme Ozellikleri...

2.SINIF BAHAR YARIYILI

Engelli Bakim Plani ve Modelleri 2

Engelli bireylerin bakimi ve rehabilitasyonunda uygulanacak modellerin tanitimi,
gOsterilmesi, engelli bakim modullerinin i¢eriklerinin sunulmasi, bu alanda kullanilan
moddullerin incelenmesi, moddullerin uygulamasinin ifade edilmesi, alanda yapilan
calismalarin ve 6rnek uygulamalarin incelenmesi.

Engelli Bakim ve Rehabilitasyon Uygulama 2

Engelli bireylerin 6zbakim , gunluk yasam ve diger ihtiyaclarinin nasil kargilandigi,
egzersizler, engelli bakimi, temizligi, beslenmesi, engelli rehabilitasyonunun nasil
yapilacagi gibi bilgilerin uygulamali olarak verilmesi. Bakim merkezleri, evde bakim
gibi hizmetlerin nasil yapildiginin uygulamali olarak 6grenilmesi.

Bakim Glivencesi

Bakim guvencesi, bakima muhta¢ kisinin sosyal bakim ihtiyacini karsilayan bir
uygulamadir. Bakim glvencesi kapsamina bakima muhtag kisinin, sosyal guvenlik ve
gelir durumuna gore, ayni ve nakdi yardimlar da girebilmektedir. Bakima muhtaglik
riski ve sorununa karsi sosyal guvenlik sistemi icinde bakim guvencesini temin eden
modeller gelistiriimesidir.

Bu baglamda, bakim guvencesinde stratejik yaklagsimin bilinmesi, “bakima muhtag
olan herkese bakim guvence hizmetleri saglamak” gerektigi bilincinin ogretilmesi,
Bakima muhta¢ her vatandasin, bakim hizmetlerinden yararlanabilecegi bakim
guvence sisteminin bilinmesi (bakim sigortasi) icinde yer alabildiginin égrenilmesini
ifade eder.



Engelli Sosyolojisi

Engelligin ve engelli bireyin fiziksel ve sosyal tanimi,engellilik arastirmalarinin
dunyada ve Turkiye'deki gelisimi,taringesi,engellilik konusunun ele
aliniginda,sorunlarin tespitinde,analizinde ve Onerilerin sekillenmesinde engellilik
sosyolojisinin dnemi,katkisi,engellilik sosyolojisindeki teorik yaklagimlar ele alinir ve
Tarkiye’'deki engelli bireylere iligskin sorunlarin tespitine yonelik yapiimis ¢alismalar
derlenir.

Engelli Rehabilitasyonu

Rehabilitasyon yontemleri, ndrolojik hastaliklar ve rehabilitasyonu ,ortopedik
hastaliklar ve rehabilitasyonu, romatolojik hastaliklar ve rehabilitasyonu,pediatrik
hastaliklar ve rehabilitasyonu kadin dogum hastaliklari ve rehabilitasyon, ortez-
protez, is ve ugrasi tedavisi ,sportif rehabilitasyon, isitme ve konusma

terapisi, fizyoterapi ve rehabilitasyonda élgcme ve dederlendirme ydntemlerinin
ogrenilmesi.

ilk Yardim

ik Yardim ilk Yardimin Tanimi, Onemi, ilkeleri, ilk Yardim Cantasi, Kanamalar, Sok
ve Cesitleri, Yaralanmalar, CPR (Kardiyo- Pulmoner Resusitasyon), Yabanci Cisim
Aspirasyonu, Kirik, Cikik ve Burkulmalar, Yaniklar, Sicak Ve Soguda Maruz Kalma,
Zehirlenmeler, Tibbi Durumlarda ilk Yardim, Geriatrik Aciller ve ilk Yardim



